Раздел Программы развития 2011 – 2013 гг.

Проект  «Наша школа-школа здоровья»
Проблемно – ориентированный анализ ситуации

Одним из основных направлений деятельности школы является сохранение и укрепление здоровья учащихся.    Основными задачами здоровьесбережения  являются:

- формирование потребностей учащихся в сохранении  в сохранении и укреплении своего здоровья;
- создание в школе здоровьесберегающей среды;
- информационное обеспечение процесса здоровьесбережения;
- применение в образовательном  процессе здоровьесберегающих технологий.

Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни остаются актуальными для школы. При определении целей деятельности по здоровьесбережению педагогический коллектив исходит из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения. Педагогический коллектив школы  имеет  достаточный опыт работы в области здоровьесбережения:

-учебный процесс  строится с использованием здоровьесберегающих технологий;
- принципы здоровьесбережения положены в основу учебно-воспитательной деятельности; 
- реализуется программа по здоровьесбережению. 

Материально-техническая база школы позволяет целесообразно организовать пребывание ребенка в школе и обеспечить качество образования и здоровьесбережения участников образовательного процесса. В  школе имеется два спортивных зала, столовая, медицинский кабинет, каток. Школа работает в одну смену.   Во второй половине дня проводятся дополнительные занятия, спортивные секции. 
Проводится диагностика и мониторинг физиологических изменений и динамики состояния здоровья детей. Реализуя задачу вовлечения учащихся в процесс физического совершенствования, воспитывая сознательное отношение к непрерывному физическому совершенствованию, педагогический коллектив осуществляет поиск наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

В 2009 году по программе КПМО в школьной столовой установлено новое оборудование. 86% учащихся школы получают полноценное горячее питание. 

Большой популярностью у учащихся школы пользуются спортивные секции.
Их в школе 6.

	№
	Название секции 
	Количество учащихся 

	1
	Футбол 
	20

	2
	Ритмика 
	18

	3
	Лыжная подготовка 
	15

	4
	Лыжная подготовка  (начальная школа)
	20

	5
	Легкая атлетика 
	25

	6
	ОФП
	15


Учащиеся школы на протяжении  учебного года 2009-2010 добились  хороших спортивных результатов на различных уровнях.

	№
	Мероприятие 
	Уровень 
	Место 

	1
	Первенство района по футболу
	Район
	1место

	2
	эстафета на приз газеты "Алтайская правда" по лыжам
	край
	1место

	3
	Первенство Алтайского края по лёгкой атлетике.
	край
	1, 2 место в личном зачёте

	4
	Первенство района по лёгкой атлетике.
	край
	1место

	5
	Районная эстафета на приз газеты «Новая жизнь».
	Район 
	1место

	6
	Краевая эстафета на приз газеты «Алтайская правда»
	край
	2 место

	7
	Первенство Алтайского края по полиатлону
	край
	3 место в личном зачёте

	8
	  Президентские состязания
	район
	2 место


Учащиеся ведут большую исследовательскую работу в области здоровьесбережения и успешно выступают на различных конференциях, конкурсах. 

	ФИО 
	Класс 
	Уровень 
	Место 

	Кротова Дарья
	10
	IV региональная научно-практическая конференция школьников «Эврика», г.Новосибирск
	Диплом лауреата «Золотой лиги» Кубок

	Кротова Дарья
	10
	Краевая итоговая научно-практическая конференция для  одаренных учащихся и молодежи «Будущее Алтая»
	Грамота

	Филин Яков
	7
	Участник краевой заочной экологической школы АКДЭЦ
	Сертификат

 1 ступень

	Гальцов Илья
	
	
	

	Сундикова Екатерина
	9
	Участник экологического марафона 

«Царство дикой природы»
	Свидетельство

	Рожкова Елена
	10
	IV региональная научно-практическая конференция школьников «Эврика», г.Новосибирск
	Участие

	Рожкова Елена
	10
	Краевая итоговая научно-практическая конференция для  одаренных учащихся и молодежи «Будущее Алтая»
	Похвальный лист

	Киреева Аня
	8
	Краевая заочная конференция «Мы здоровью скажем «Да»
	4 место

	Леонтьева Таня
	8
	Краевая заочная конференция «Мы здоровью скажем «Да»
	7 место

	Рочева Ксюша
	10
	Краевая заочная конференция
	3 место


Но говорить о полном решении заявленных целей и задач нельзя, так как:

-  у  части школьников не сформирована  система ценностей здорового образа жизни, и способность противостоять вредным привычкам;

- допускается перегрузка  домашними заданиями и утомляемость школьников на уроках;  

- по итогам медосмотра 35%учащихся  имеют различные заболевания;

-нет 100%охвата школьников     горячим питанием;  

-большое количество детей, в течение года  освобождаются от уроков физической культуры по разным причинам;

-родители не принимают активного участия в деятельности по формированию у обучающихся ориентации на здоровый образ жизни. 
Ознакомившись с результатами мониторинга состояния здоровья учащихся и наиболее важными факторами, влияющими на него, изучив опыт работы учителей школы по формированию навыков здорового образа жизни в ходе учебно-воспитательного процесса, проанализировав показатель социально-педагогического здоровья учащихся школы, мы определили цель проекта:

создание целостной системы, способствующей сохранению, укреплению здоровья и обеспечения психологического комфорта всех участников образовательного процесса.
Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь обучающихся, разнообразные виды деятельности. Ее достижение становится возможным через решение следующих задач:
	Задачи 
	Мероприятия 
	Индикаторы результативности 

	Формирование информационной базы по состоянию здоровья детей и подростков
	Проведение мониторинга: здоровья по результатам м/о физического развития       физической подготовленности учащихся   
	Отслежены параметры личностного здоровья всех участников педагогического процесса(совместно с медицинскими работниками). Выработаны индивидульные траектории развития уч ащихся, корректируется  работа с ними.

	Формирование  у школьников мотивации на ведение здорового образа жизни 
	Проведение мероприятий по защите ,укреплению здоровья (различных акций, дней здоровья, тренингов, просмотров и анализа видеоматериалов)
	Сформировано ценностное отношение к здоровью всех участников педагогического процесса

	Создание системы психолого – педагогического просвещения по вопросам здоровосбережения для родителей обучающихся и учителей
	Проведение заседаний психолого-педагогического консилиума;                                                                 проведение диагностики условий обучения и воспитания:

самочувствия школьников;    тревожности школьников;     психологического климата и взаимоотношений в классах.
	Создана школьная модель социально-педагогической поддержки детей «группы риска» и детей-инвалидов.

Родители активные участники образовательно-воспитательного процесса 

	Организация внеклассной физкультурно-оздоровительной работы и вовлечение родителей в эту работу 
	Участие в районных, краевых соревнованиях.

проведение  общешкольных спортивных праздников, проведение соревнований по параллелям,

проведение соревнований с родителями «Папа, мама, я-спортивная семья»,

проведение «Дней здоровья»
	100%участие учащихся в мероприятиях;

Работает «совет  физкультуры»;

Родители активно участвуют во всех мероприятиях.


Бюджет реализации проекта 

	Задачи проекта 
	Мероприятие 
	Статьи затрат 
	Объем финансирования 
	Источники финансирования 

	Формирование информационной базы по состоянию здоровья детей и подростков
	Проведение м/о школьников
	
	
	   

	Формирование  у школьников мотивации на ведение здорового образа жизни
	Введение курса «Все, что тебя касается» для

7-11классов 
	
	
	Краевая программа 

	Создание системы психолого – педагогического просвещения по вопросам здоровосбережения для родителей, обучающихся и учителей
	Работа  психолого-педагогического консилиума
	
	
	

	Организация внеклассной физкультурно-оздоровительной работы и вовлечение родителей в эту работу
	Проведение спортивных соревнований,

праздников,

«Дней здоровья»,

проведение походов в природу, экскурсий
	
	
	


Дорожная карта реализации проекта
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1.
	Организация учебных занятий  с использованием здоровьесберегающих технологий  
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	2.
	Составление расписания уроков, предусматривающее   исключение перегрузки учащихся  
	Начало четверти
	Завуч по УВР 

 

	3.
	Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и усло​виях, способствующих сохранению и развитию здоровья
	Один раз в год
	  Медсестра 

Социальный педагог

	4.
	Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медосмотра
	Один раз в год
	Замдиректора

по ВР  

Социальный педагог

	5.
	Использование в коррекционной работе диагностики по выявлению наркомании, токсикомании и других вредных привычек среди детей и подростков
	Ежегодно 
	Классные ру​ководители 

Психолог,  

Социальный педагог

	6.
	Анализ состояния психического здоровья вновь поступив​ших учащихся
	Два раза в год
	Психолог

	7.
	   Проведение общешкольных родительских собраний по актуализации ценности здоровья
	Два раза в год
	Замдиректора

по ВР  

Классные ру​ководители

	 8.
	Проведение методических совещаний на тему «Учет индивидуальных особенностей школьников»
	Один раз в год
	Директор  

	9.
	Проведение психологических тренингов для формирова​ния благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса
	Один раз в четверть
	Психолог

	10.
	 Проведение смотров учебных кабинетов на предмет  соответствия  требованиям  санитарно – гигиенических условий к  кабинету
	 Два раза в год
	 Комиссия 

	11.
	 Обеспечение условий для предупреждения травматизма через:

- организацию досуга школьников во время перемен;

- соблюдение техники безопасности при организации учебно-воспитательного процесса  
	Постоянно 
	Замдиректора

по ВР  

	12
	Совершенствование спортивно массовой работы через систему дополнительного образования:

-организация спортивных секций, 

- кружков  
	Постоянно 
	Руководители секций, кружков.

	13
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно 
	Директор, Классные ру​ководители 

	14
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.
	1 раз в четверть
	Директор 

	15
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через:

систему классных часов;

родительских собраний;

игры, конкурсы, беседы, ярмарки. 
	Постоянно 
	Замдиректора

по ВР 

Кл. руководители,  

	16
	Организация летнего труда и отдыха школьников 
	Апрель-май
	Замдиректора

по ВР

Кл. руководители


 

 План – график мероприятий
	Мероприятия программы по направлениям
	Документы, обеспечивающие эти мероприятия 
	Объем, и источник финансирования  
	Ожидаемые результаты, Индикаторы их  достижения
	Сроки реализации
	Ответственные

	Систематизация опыта образовательных учреждений по данной проблеме (информационный поиск)
	
	
	
	В течение года
	Заместитель директора по ВР 

	Разработка локальных актов, необходимых для функционирования программы
	Приказ директора
	
	
	В течение года
	Администрация 

	Углубленный медицинский осмотр всех учащихся школы
	Приказы директора 
	
	
	
	Директор школы

	Разработка методических рекомендаций в помощь учителям по профилактике психо-соматических заболеваний обучающихся и воспитанников
	
	
	Проведение обучающих семинаров, индивидуальная работа с педагогами
	
	Медсестра,

педагог-психолог

	Мониторинг физического развития школьников.
	
	
	Составление плана действий
	Сентябрь 
	Учителя физкультуры 

	  Повышение профессио​нальной компетенции учителей в области реализации здоровьесберегающих технологий
	Приказы директора 
	
	 Аттестация учителей,

участие в конкурсах
	В течение года 
	Директор, замдиректора по УВР, ВР
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